CAREME ET SEMAINE SAINTE 2025
« Revenez a moi de tout votre coeur !» Joél 2, 12.

Le caréme nous prépare a Paque. C’est un chemin, une aventure de 40 jours qui s’articule autour du je(ine,
de 'auméne et du service et de la priere. Ce programme a pour but de vous présenter ce que la paroisse
vous propose de vivre !

Pour commencer...

Messe du mercredi des Cendres
12h15 a saint Joseph
19h00 a la Rédemption

Pour aller plus loin...

Messes les mardis a 7h30 a la chapelle saint Francois De Sales* et non a 12h15. Messe suivie d’un petit
déjeuner...

Prier ensemble autour de la Parole de Dieu
La paroisse vous propose les dimanches de caréme de prier sur I'évangile du jour, occasion de prier
ensemble et d’expérimenter la joie de partager simplement la Parole de Dieu.
Il n’y a pas besoin d’avoir de compétences bibliques particuliéres, seulement I'envie et la volonté d’avancer
dans la Foi et de vivre un caréme différemment et plus intensément !
Pour saint Joseph, les rencontres auront lieu dans la salle saint Joseph a 9h.
Pour la Rédemption, les rencontres auront lieu a I’église de la Rédemption a 9h30.

Vendredis de caréme : Chemin de croix et lecture de la Passion
Chemin de croix les : 14 et 28 mars et le 11 avril,
a 12h15 a la Rédemption.
Lecture de la Passion les : 21 mars et 4 avril, a 12h15 a la Rédemption.

Démarche jubilaire le 29 mars
Le samedi 29 mars la paroisse vous propose de vivre ensemble une démarche
dans I'esprit du jubilé sur 'Espérance instauré par le pape Frangois.

Se confesser et adorer !

Confessions
Tous les vendredis de 18h00 a 19h00 a la chapelle saint Francois de Sales.
Les samedis de 11h00 a 12h00 a la chapelle saint Francois de Sales. Sauf le 5 avril de 10h00 a 12h00
a I'église saint Joseph.
Le jeudi 27 mars de 19h30 a 21h30 a la chapelle saint Frangois de Sales.
Jeudi Saint de 16h00 a 18h00, a la Rédemption et a saint Joseph.
Vendredi Saint de 16h00 a 18h00, a la Rédemption et a saint Joseph.
Samedi Saint de 17h00 a 19h00 & la Rédemption.

Adorations
Les lundis de 18h00 a 19h00 a la chapelle saint Frangois de Sales.
Tous les vendredis de 18h00 a 19h00 a la chapelle saint Frangois de Sales.
Les samedis de 11h00 a 12h00 a la chapelle saint Frangois de Sales. Sauf le 5 avril de 10h00 a 12h00
a I'église saint Joseph.
Soirée adoration / confessions le jeudi 27 mars de 19h30 a 21h30 a la chapelle saint Frangois de
Sales.

| Nouveau : Nuit d’adoration le Jeudi Saint a la Rédemption jusqu’a 8h00 le Vendredi Saint !

* La chapelle saint Francois de Sales est au 17 rue Godefroy.



Les horaires des offices : saint Joseph, Annonciation et semaine sainte !

Solennités de Saint Joseph et de I’Annonciation
Solennité de Saint Joseph le mercredi 19 mars, messe unique a saint Joseph, a 19h00.
Solennité de I’Annonciation le mardi 25 mars, messe unique a la Rédemption, a 19h00.

Semaine Sainte

Dimanche des Rameaux
1éres Vépres des Rameaux a 18h00 a la Rédemption
(pas de messe anticipée).
Messe a 10h00 a saint Joseph. Messe a 10h30 et 18h00 a la Rédemption.

Mercredi saint
Messe Chrismale a 18h30 a la primatiale saint Jean.
Pas de messe a la paroisse.

Jeudi Saint
Office des Ténébres a 8h30 a I'église de la Rédemption.
Derniére Céne du Seigneur :
Messe a 19h00 a la Rédemption et a saint Joseph
Nuit d’adoration a la Rédemption jusqu’a 8h00 du matin.
Entrée par le transept nord.

Vendredi Saint
Office des Ténébres a 8h30 a I'église de la Rédemption.
Chemin de Croix a 15h00 a saint Joseph et a la
Rédemption.
Office de la Passion a 19h00 a saint Joseph.

Samedi Saint
Office des Ténébres a 8h30 a 'église de la Rédemption.

Vigile Pascale
21h00 a la Rédemption.

Dimanche de Paques
Messe a 10h00 a saint Joseph.
Messe a 10h30 a la Rédemption.

Lundi de Paques
Messe a 19h00, a la chapelle saint Frangois de Sales.




