
La saint Joseph 
 

Pas de messe à 7h30 à la chapelle 
 

Messe unique pour la Saint Joseph à 19h00 
église Saint Joseph  
 
suivi d’un temps fraternel ! 
 

 

Lundi de Pâques 

PAS D’OFFICE A LA PAROISSE  

dimanche de Pâques 

 

Le 31 Mars 2024 

à 10h00 

église Saint Joseph 

à 10h30 

église de la Rédemption 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Annonciation sera le 8 Avril 2024... 

 

« Revenez à moi de tout votre cœur » Joël 2, 12 

Le carême est le temps de préparation à la fête de Pâque. Il s’articule autour des 3 pi-
liers traditionnels que sont la prière, l’aumône et le jeûne. C’est le moment de rechoisir 
le Christ et son Evangile. 

Voici quelques propositions de la paroisse pour cette année afin de nous préparer à la 
Résurrection du Seigneur ! 

Jeûne 

« Quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu ! » Matthieu 6 

Nous vous proposons de vivre un temps de jeûne tous les vendredis de carême et en 
particulier après les chemins de croix où nous partagerons un pain / pomme ! 

Aumône et service 

« Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin 
que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » 

Matthieu 6 

 Quête pour les chrétiens d’Orient 

 Travaux et ménage dans nos 2 églises le 23 mars 

 

Prière 

« Quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton 
Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » 

Matthieu 6 

 

Mercredi des Cendres 
 

9h00 et 19h00  
Messe des Cendres  

église de la Rédemption 
 

19h00  

Messe des Cendres  
église Saint Joseph 

 



Dimanche des Rameaux  

24 Mars 2024 

Pas de messe anticipée  

à 18h à La Rédemption 

 

10h00 

église Saint Joseph 

 

10h30 et 18h00 

église de la Rédemption   

L a  S e m a i n e  S a i n t e  :  C o n f e s s i o n s  e t  o f f i c e s  

Chemins de croix 
 

vendredis 8, 15 et 22 mars,  
église de La Rédemption à 12h15 

Suivi d’un pain-pomme 

Adoration 

Tous les mardis de 8h00 à 11h30  
et les jeudis  de 18h00 à 19h00 
À la chapelle de la rue Godefroy  

sauf vacances février 

Confessions  
« C’est Dieu lui-même qui lance un 

appel : nous le demandons au nom du 
Christ, laissez-vous réconcilier avec 

Dieu. » 2 Corinthiens 
 

Mercredi de 18h30 à 19h00 
Jeudi de 18h00 à 19h00 

Vendredi de 18h30 à 19h00 
sauf vacances février 

 
Jeudi 21 mars, de 20h à 21h30  

église de la Rédemption 
 

samedi 9 mars, de 10h00 à 12h00  
église Saint Joseph 

Enseignements  
Apprendre et progresser  

dans la prière ! 
 

Jeudis 7 et 14  mars  

17 rue Godefroy à 20h30 

Jeudis 21 mars  

Adoration 18h00 
 messe à La Rédemption 19h00  

puis temps d’Adoration Confessions avec 
initiation à la méditation 

Lieu : église de la Rédemption 

20h00 –21h30 

Mercredi Saint 27 Mars 

 

Messe Chrismale 

 

Primatiale St Jean  

(horaire à définir) 

 

 

Pas de messe à la paroisse 

 

 

Vendredi Saint 29 Mars 

 

Office des Ténèbres  

8h30 

église de la Rédemption  

 

Chemin de Croix 

15h00  

église de la Rédemption  ET 

église Saint Joseph 

 

Confessions 

de 16h00 à 17h30 

Dans les 2 églises 

 

Office de la Passion 

19h00 

église Saint Joseph 

Samedi  30 Mars  
 

Office des Ténèbres  
8h30 

église de la Rédemption  
 

Confessions 

de 10h00 à 12h00 et 

De 16h à 18h00 

église de la Rédemption   
 

Vigile de Pâques 
21h30 

église de la Rédemption  

jeudi Saint 28 Mars 
 

Office des Ténèbres  
8h30 

église de la Rédemption  
 

Dernière Cène du Seigneur  
19h00  

église de la Rédemption  ET 
église Saint Joseph 

 

Confessions  
 

de 16h00 à 17h30  
dans les 2 églises 

 
Après l’office Adoration 

 
► jusqu’à 23h00  

église de la Rédemption 
 

► jusqu’à 22h00 
Église Saint Joseph 

 


